My PrEP

JETZT BEREIT FUR NUTZER*INNEN IN DEUTSCHLAND

PRESSEMITTEILUNG - DEUTSCHLAND

26. Mai 2026 - Zur sofortigen Veroffentlichung

Die datenschutzfreundliche PrEP- und doxyPEP-
App My PrEP ist jetzt vollstandig auf die DAIG-

Leitlinien abgestimmt.

Nach sieben Jahren und mehr als 50.000 Nutzer*innen in Europa unterstiitzt der in Frankreich
entwickelte Sexualgesundheits-Begleiter My PrEP nun vollstindig die Deutsch-Osterreichischen
Leitlinien zur HIV-Praexpositionsprophylaxe: das anlassbezogene 2-1-1, das kontinuierliche 1-3-
2-Schema und das Schema fiir rezeptiven Vaginalverkehr (7-Tage Aufsattigung + 7-Tage
Fortsetzung). Die App bleibt kostenfrei, enthalt kein einziges Tracking und speichert samtliche
Daten ausschlieBlich auf dem Gerat der nutzenden Person.

My PrEP wurde 2019 vom unabhangigen Entwickler Basile

Bruneau gestartet und schickt alle 15 Minuten eine Erinnerung, bis
die Tablette bestatigt eingenommen wurde. Die App berechnet
das Schutzfenster in Echtzeit und fuhrt eine vollstandige Historie

Uber Einnahmen, sexuelle Begegnungen und STI-Tests. Alles bleibt

auf dem Gerat: kein Konto, keine Cloud, kein Tracking.

Lange war die App rund um ein einziges Schema gebaut, das
anlassbezogene 2-1-1, das in der schwulen und bisexuellen

Community europaweit verbreitet ist. Mit Version 5 (Mai 2026)

wurde der Schutzalgorithmus komplett neu geschrieben: er

unterstiitzt jetzt neun verschiedene Schemata und richtet sich
nach den offiziellen Empfehlungen von vierzehn Landern. Die

deutsche Leitlinie steht dabei im Zentrum.

,Die Deutsch-Osterreichische PrEP-Leitlinie gehért zu den
differenziertesten weltweit. Beide fliir MSM zugelassenen
Schemata — das 2-1-1 und das tagliche 1-3-2 — sauber
abzubilden war mir wichtig.”

DAIG-konforme Schemata (2- Lander mit integrierten
1-1, 1-3-2, vaginal) klinischen Empfehlungen
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Ubersicht

@ Ich nehme derzeit PreP.
hatten

(® NACHSTE TABLETTE

Es ist Zeit: Sie miissen vor 17:17 eine
Tablette einnehmen.

Beenden PrEP eingenomment

ERFASSEN

™) Verkehr hlnzufl‘Jgen

Aktivitaten erfasse

A STI-Test
Ergebnisse erfassen

& doxyPEP-Dosis

Antibiotikum erfassen

Weiterentwicklung

Jahre kontinuierliche

myprep.app
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My PrEp ) . .
Was My PrEP fir deutsche Nutzer*innen bringt

FUR Eine PrEP-App, die der DAIG-Leitlinie folgt — Bildschirm fiir
DEUTSCHLAND . .
Bildschirm.
® Griin ® Blau ® Rot
Sie sind geschiitzt Aktion erforderlich etwas stimmt nicht

16:17

Verlauf

—— Ungeschiitzter Zeitraum mit PrEP

= Geschiitzter Zeitraum mit PrEP

... Zeitraum, der geschiitzt wird, wenn Sie Prep

weiterhin einnehmen
.
Die Grundlagen, sauber umgesetzt.
4 & PrEP-Tablette

My PrEP deckt jeden Schritt der taglichen PrEP-Routine ab und achtet auf die Details, 617 8 @ Prep-Schutzbogint

die bei der Adharenz wirklich zahlen. Mo. 11 Mai

@ Sexualkontakt

Mit Nathan Hamburg

e Intelligente Erinnerungen alle 15 Minuten, bis Sie die Einnahme bestatigen.

&  PreEP-Tablette

o Schutzstatus in Echtzeit: ab wann der Schutz greift und bis wann er anhalt, prazise nach 2158 & doxyPEP-Dosis
lhrem verordneten Schema berechnet. Di. 12 Mai
0: & PreEP-Tablette
e Vollstdndige Historie von Einnahmen, Begegnungen und STI-Tests auf einer s Somatontak

Ubersichtlichen Zeitleiste, mit farbcodierten Schutzfenstern.

Mi. 13 Mai

e Reisesicher: Zeitzonenwechsel und Sommerzeit werden automatisch beriicksichtigt. O BERIED

v oo

Alle drei DAIG-anerkannten Schemata, integriert.
Die meisten PrEP-Apps gehen von einem einzigen Schema aus.
My PrEP beginnt bei lhrem Land und Ihren sexuellen Praktiken
und schlagt das Schema vor, das Ihnen Ihre Arztin oder Ihr Arzt
wahrscheinlich verschrieben hat. Die deutsche Leitlinie ist Ll

16:17

My PrEP @ o
vollstandig abgedeckt, einschlieBlich beider flir MSM i : sufoetinrt
Zugelassenen Optionen_ P KeinePrEP-Dnsis‘mehrvzrpﬂss:n

) Wissen Sie, wann Sie geschiitzt sind

2-1-1 Anlassbezogen, DAIG-konform fiir MSM

1-3-2 Tagliche PrEP, DAIG-konform fiir MSM

7-7 Vaginalverkehr: 7 Tage Aufsattigung, 7 Tage o R ET
Fortsetzung

+ 6 Weitere nationale Protokolle (ANRS-MIE, BHIVA,

CDC, GeSIDA ..))

Das Onboarding fragt nach Land und nach rezeptivem Vaginalverkehr und
schldgt dann das passende Schema vor. 14 Lander abgedeckt.
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doxyPEP & Ausblick

& DOXYPEP
Dosis erfassen

doxyPEP wirkt am besten, wenn sie so friih wie
moglich (bis zu 72 h) nach ungeschiitztem Sex
eingenommen wird.

doxyPEP ist jetzt Teil der App.

WANN HABEN SIE SIE GENOMMEN?

i doxyPEP (200 mg Doxycyclin innerhalb von 72 Stunden nach ungeschitztem
fsr:ger Sex) senkt das Risiko von Syphilis und Chlamydien erheblich. Die DSTIG
empfiehlt sie aktuell nur im Einzelfall; international (CDC, BASHH, GeSIDA)
liegt eine formale Empfehlung vor. My PrEP unterstitzt die Erfassung mit

WAS SIE NEHMEN

@ Doyl 200 Sicherheitsgrenzen.

) e Eine Dosis lasst sich direkt vom Startbildschirm mit zwei Tipps erfassen.
SCHUTZT 2 BEGEGNUNGEN

. B i, . . . .
 Mittwoch 13 23115 o e Fir My PrREP+ -Abonnent*innen zeigt die App auf einen Blick, welche

Vor 17 h - Arthur L. & Thomas H. zurlickliegenden Begegnungen abgedeckt sind.

Dienstag 12 - 19:17 ABGEDECKT e Integrierte Sicherheitsgrenzen: Warnung, wenn zwei Dosen innerhalb von
Vor 45 h - Arthur L. & 3 weitere . . . .
24 Stunden eingenommen werden oder die wochentliche Obergrenze (< 3

Dosen pro 7 Tage) Uberschritten wird.

Abbrechen

(14

Deutschland zahlt seit Jahren zu den européischen Vorreitern bei der PrEP-Versorgung — mit der
GKV-Kostentibernahme seit 2019 und einer differenzierten DAIG-Leitlinie, die beide Schemata flir
MSM vorsieht. Beide sauber zu unterstiitzen war (berféllig.

Basile Bruneau, Griinder von My PrEP

w arseir  Ausblick : PrEP per Injektion und STI-Therapiebegleitung.

Zwei groBe Arbeitsstrange sind bereits in Vorbereitung fir kommende Versionen von My PrEP.

# Injizierbare PrEP € STI-Therapiebegleitung

Unterstlitzung fiir Cabotegravir (Apretude, alle zwei Sobald ein positiver Befund erfasst wird, begleitet My PrEP
Monate) und Lenacapavir (Yeytugo, alle sechs Monate) kiinftig die antibiotische Behandlung (Chlamydien,

als Alternativen zur oralen PrEP, mit Erinnerungen und Gonorrho, Syphilis, Mycoplasma genitalium ...) :
Schutzfenstern, die jeweils auf das Verfahren Erinnerungen bis zum Ende der Therapie und Hinweis auf
zugeschnitten sind. die Nachkontrolle.
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yFr Uber die App - Pressekontakt

veer pie ape MY PrEP im Uberblick.

Auf iOS und Android verfiigbar, kostenfrei, werbefrei: My PrEP begleitet den gesamten PrEP-Weg. Uber
die DAIG-Konformitat hinaus leistet die App das hier.

A Intelligente Erinnerungen © Schutzstatus in Echtzeit
Eine Erinnerung alle 15 Minuten, bis die Einnahme Der Algorithmus berechnet exakt, ab wann der PrEP-
bestatigt ist. Vergessen wird praktisch unmaoglich. Schutz beginnt und bis wann er anhalt, auf Basis lhres

verordneten Schemas.

# STI-Test-Dokumentation % Reisesicher standardmaBig

Quartalsergebnisse erfassen, Laborbericht als PDF oder Zeitzonenwechsel und Sommerzeit werden automatisch
Foto anhangen. Alles bleibt auf dem Gerat. berlicksichtigt, ohne Zutun.

nl Statistik & Verlauf < Vollstandiger Datenexport

Alle Einnahmen, Begegnungen und Tests Ubersichtlich CSV, Excel oder rohes SQLite: Ihre Daten gehdren lhnen,
dargestellt — fur 4 Wochen, 3 Monate oder seit Beginn. und Sie kdonnen sie jederzeit ausleiten.

DATENSCHUTZ ZUERST - DSGVO-KONFORM BY DESIGN

Ihre sexuellen Gesundheitsdaten verlassen nie lhr Smartphone.

My PrEP ist die datenschutzfreundlichste PrEP-App auf dem Markt. Die gesamte Architektur ist so
gebaut, dass sensible Daten das Gerat der nutzenden Person nie verlassen.

V) Kein Konto erforderlich ¥ Funktioniert im Flugmodus

¥ Keine Cookies, kein Analytics, kein Tracking ¥) Keine Werbung, niemals

¥ Lokale, verschliisselte Speicherung ¥ Vollstandige Datenldschung mit einem Tipp

Pressekontakt E-Mail contact@myprep.app

Visuals in hoher Auflosung (iOS- und Android-Aufnahmen in vier Website myprep.app/de/
Sprachen, Deutsch inklusive) sind Giber den Drive-Link nebenan
frei zuganglich. Bei Fragen, Interview- oder Demo-Wiinschen
antworten wir innerhalb von 24 bis 48 Stunden.

Pressemappedrive.google.com/.../myprep-visuals

App Store apps.apple.com/app/my-
prep/id1456478617

Play Store play.google.com/.../details?
id=fr.ntag.myprep.android

Instagram @myprepapp
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